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1. ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
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2. СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ (В НЕДЕЛЯХ) 
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Теоретическое обучение 10 10 10 10 40 10 10 10 8 38 10 10 8 6 34 10 10 10 

 
30 142 

Э Экзаменационные сессии 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 
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У Учебная практика 
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ИТОГО: 11 13 11 17 52 11 13 11 17 52 11 13 11 17 52 11 13 11 17 52 208 

 

3. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

№ п/п 
Наименование дисциплины (в том 

числе практик) 

Трудоёмкость Примерное распределение по семестрам (в кредитах) 

Форма 
промежуточного 

контроля 
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д
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Б.1 Гуманитарный, социальный и экономический 
цикл 40 1440       

 
  

 
  

  
                      

  Базовая часть  24 864                                         

1.1. История 2 72 14 22 36 2 
               

Зачёт (1) 

1.2. Философия 2 72 14 22 36 2 
               

Зачёт (1) 



1.3. Иностранный язык 2 72 
 

36 36 
 

2 
              

Зачёт (2) 

1.4. Педагогика 2 72 14 22 36 
    

2 
           

Зачёт (5) 

1.5. Логика 2 72 14 22 36 
  

2 
             

Зачёт (3) 

1.6. Экономика 2 72 14 22 36 
   

2 
            

Зачёт (4) 

1.7. Социология 2 72 14 22 36 
     

2 
          

Зачёт (6) 

1.8. Политология 2 72 14 22 36 
       

2 
        

Зачёт (8) 

1.9. Правоведение 2 72 14 22 36 
         

2 
      

Зачёт (10) 

1.10. Религиоведение 2 72 14 22 36 
     

2 
          

Зачёт (6) 

1.11. Культурология 2 72 14 22 36 
 

2 
              

Зачёт (2) 

1.12. Риторика 2 72 14 22 36 
     

2 
          

Зачёт (6) 

  
Вариативная часть*, в т.ч. дисциплины 
по выбору студента 16 576                                         

1.13. Иностранный язык для психологов 8 288 
 

144 144 
  

2 3 3 
           

Зачёт (3), зачёт (4), 
экзамен (5) 

1.14. Этнология 2 72 14 22 36 
         

2 
      

Зачёт (10) 

  
Дисциплины по выбору студента 
  6 216                                         

  Модуль 1 Модуль 2                                             

1.15. 
Основы 
менеджмента 

История 
философии 2 72 14 22 36 

         
2 

      
Зачёт (10) 

1.16. 
Основы 
маркетинга 

История 
педагогики  2 72 14 22 36 

          
2 

     
Зачёт (11) 

1.17. 
Связи с 
общественностью Этика 2 72 14 22 36 

           
2 

    

Зачёт (12) 

Б.2 Математический и естественнонаучный цикл 
(наименование цикла указывается в соответствии 
с ФГОС) 23 828                                         

  
Базовая часть 
  10 360                                         

2.1. Анатомия ЦНС 2 72 14 22 36 
 

2 
              

Зачёт (2) 

2.2. Нейрофизиология 2 72 14 22 36 
  

2 
             

Зачёт (3) 

2.3. Математическая статистика 2 72 14 22 36 
  

2 
             

Зачёт (3) 

2.4. 
Информационные технологии в 
психологии 2 72   36 36 

 
2 

              

Зачёт (2) 

2.5. 
Современные концепции 
естествознания 2 72 14 22 36 2 

               

Зачёт (1) 

  
Вариативная часть*, в т.ч. дисциплины 
по выбору студента 13 468                                         

2.6. Физиология сенсорных систем и ВНД 2 72 14 22 36 
   

2 
            

Зачёт (4) 

2.7. Антропология 2 72 14 22 36 2 
               

Зачёт (1) 



2.8. Математика 2 72 14 22 36 2 
               

Зачёт (1) 

2.9. Введение в теорию вероятности 2 72 14 22 36 
 

2 
              

Зачёт (2) 

2.10.  
Введение в информационные 
технологии 2 72 

 
36 36 2 

               

Зачёт (1) 

  
Дисциплины по выбору студента 
  3 108                                         

  Модуль 1 Модуль 2                                             

2.11. 
Основы 
демографии Психиатрия 2 72 14 22 36 

          
2 

     
Зачёт (11) 

2.12. 

Физиология 
функциональных 
состояний Сексология 1 36 6 12 18 

      
1 

         
Зачёт (7) 

Б.3 Профессиональный цикл 
  148 5328                                         

  
Базовая часть 
  98 3528                                         

3.1. Безопасность жизнедеятельности 2 72 14 22 36 
           

2 
    

Зачёт (12) 

3.2. Введение в профессию 3 108 
 

54 54 3 
               

Зачёт (1) 

3.3. Общая психология ч.1 5 180 36 54 90 
 

5 
              

Экзамен (2) 

3.4. Общая психология ч.2 5 180 32 58 90 
  

5 
             

Экзамен (3) 

3.5. Общая психология ч.3 4 144 28 44 72 
   

4 
            

Экзамен (4), 
 курсовая работа (4) 

3.6.  История психологии 2 72 14 22 36 
              

2 
 

Зачёт (15) 

3.7.  Методологические основы психологии 2 72 14 22 36 
              

2 
 

Зачёт (15) 

3.8.  
Зоопсихология и сравнительная 
психология 2 72 14 22 36 

  
2 

             
Зачёт (3) 

3.9.  Психология личности 4 144 28 44 72 
      

4 
         

Экзамен (7) 

3.10.        
  Социальная психология 2 72 14 22 36 

    
2 

           

Зачёт (5) 

3.11.        
  Этнопсихология 2 72 14 34 36 

          
2 

     

Зачёт (11) 

3.12.        
  

Психология труда, инженерная 
психологи и эргономика 2 72 14 22 36 

       
2 

        
Зачёт (8) 

3.13.        
  Организационная психология 3 108 20 34 54 

        
3 

       
Зачёт (9) 

3.14.        
  

Психология развития и возрастная 
психология 7 252 56 70 126 

     
3 4 

         

Зачёт (6), экзамен (7) 

3.15.        
  Педагогическая психология 4 144 28 44 72 

        
4 

       

Экзамен (9) 

3.16.        
  Введение в клиническую психологию 2 72 14 22 36 

        
2 

       
Зачёт (9) 

3.17.        Основы нейропсихологии 2 72 14 22 36 
         

2 
      

Зачёт (10) 



  

3.18.        
  Основы патопсихологии 2 72 14 22 36 

          
2 

     
Зачёт (11) 

3.19.        
  Психофизиология 2 72 14 22 36 

    
2 

           

Зачёт (5) 

3.20.        
  Основы психогенетики 2 72 14 22 36 

         
2 

      

Зачёт (10) 

3.21.        
  Экспериментальная психология 4 144 28 44 72 

    
4 

           
Экзамен (5) 

3.22.        
  Основы консультативной психологии 3 108 20 34 54 

           
3 

    

Зачёт (12) 

3.23.        
  Специальная психология 2 72 14 22 36 

           
2 

    

Зачёт (12) 

3.24.        
  Общий психологический практикум 8 288 

 
144 144 

    
2 2 2 2 

        

Зачёт (5), зачёт (6), 
 зачёт (7), зачёт (8), 
 курсовая работа (8) 

3.25.        
  Психодиагностика 2 72 14 22 36 

        
2 

       

Зачёт (9) 

3.26.        
  Практикум по психодиагностике 4 144  72 72 

         
2 2 

     
Зачёт (10), зачёт (11) 

3.27.        
  Математические методы в психологии 4 144 28 44 72 

   
4 

            
Экзамен (4) 

3.28. Дифференциальная психология 2 72 14 22 36 
         

2 
      

Зачёт (10) 

3.29. Психология стресса 2 72 14 22 36 
            

2 
   

Зачёт (13) 

3.30. Методика преподавания психологии 2 72 14 22 36 
         

2 
      

Зачёт (10) 

3.31. Психология семьи 2 72 14 22 36 
        

2 
       

Зачёт (9) 

3.32. Профессиональная этика 2 72 12 24 36 
              

2 
 

Зачёт (15) 

3.33. Психология социальной работы 2 72 6 30 36           2      Зачёт (11) 

  
Вариативная часть*, в т.ч. дисциплины 
по выбору студента 50 1800                                         

3.34. 
Психология профессионального 
самоопределения 2 72 12 24 36 

            
2 

   

Зачёт (13) 

3.35. Теория и практика профориентации 2 72 12 24 36 
             

2 
  

Зачёт (14) 

3.36. Психология общения 4 144 24 48 72 
     

4 
          

Экзамен (6) 

3.37. Психология малых групп 4 144 24 48 72 
      

4 
         

Экзамен (7) 

3.38. Конфликтология 2 72 12 24 36 
       

2 
        

Зачёт (8) 

3.39. 
Психология межкультурной 
коммуникации 2 72 12 24 36 

            
2 

   

Зачёт (13) 

3.40. Психология принятия решения 2 72 12 24 36 
              

2 
 

Зачёт (15) 

3.41. Психология здоровья 2 72 12 24 36 
             

2 
  

Зачёт (14) 

3.42. Теории личности 4 144 24 48 72 
       

4 
        

Экзамен (8) 



3.43. Гендерная психология 2 72 12 24 36 
            

2 
   

Зачёт (13) 

  
Дисциплины по выбору студента 
  24 864                                         

  Модуль 1 Модуль 2                                             

3.44. 

Психология 
управления 

Основы 
психотерапии 4 144 24 48 72 

            
4 

   

Экзамен (13) 

3.45. 

Управление 
персоналом 

Психология 
саморегуляции и 
управления 
стрессом 4 144 24 48 72 

             
4 

  
Экзамен (14) 

3.46. 

Организационное 
консультирование  

Групповые 
методы в 
психологической 
практике 4 144 24 48 72 

              
4 

 

Экзамен (15) 

3.47. 

Психология 
ведения 
переговоров 

Основы арт-
терапии и 
телесно-
ориентированной 
терапии 3 108 20 34 54 

            
3 

   
Зачёт (13) 

3.48. 

Технологии 
организации и 
проведения 
бизнес-тренингов 

Основы гештальт-
терапии 

3 108 20 34 54 
             

3 
  

Зачёт (14) 

3.49. 

Групповые методы 
стимуляции 
творческого 
мышления 

Основы 
экзистенциальной 
психологии и 
консультирования 2 72 12 24 36 

             
2 

  
Зачёт (14) 

3.50. 

Социальная 
компетентность 
управленческих 
кадров 

Основы 
когнитивно-
ориентированного 
консультирования 2 72 12 24 36 

             
2 

  

Зачёт (14) 

3.51. 

Тренинг 
повышения 
социальной и 
профессиональной 
компетентности 

Основы 
семейного 
консультирования 

2 72 12 24 36 
              

2 
 

Зачёт (15) 

 
  

     
                

 
 

ВСЕГО (без физкультуры и практики): 211 7596 1220 2578 3798 15 15 15 15 15 15 15 12 15 14 12 9 15 15 14 
  

Б.4 

Физическая культура (по 4 часа в 
неделю) 
  2 

72 
(+328)        Х Х  Х  Х  Х  Х  Х  Х  Х  Х              

 Зачёт (1), зачёт (2), 
 зачёт (3), зачёт (4), 
 зачёт (5), зачёт (6), 
 зачёт (7), зачёт (8), 
 зачёт (9), экзамен (10) 



Б.5 

Учебная и производственная практики 
(разделом учебной практики может 
быть НИР обучающегося)  17 612                                         

  Учебно-ознакомительная практика  2 72                     3                 Зачёт (8) 

  
Производственная (педагогическая) 
практика  5 180                           3           Диф. зачёт (11) 

  
Научно-исследовательская практика 
  5 180                             6         

Диф. зачёт (12),  
курсовая работа (12) 

  
Производственная (преддипломная) 
практика  5 180                                     5 Диф. зачёт (16) 

Б.6 Итоговая государственная аттестация  10 360                                     10   

 
ВСЕГО (без физкультуры): 238 8568 

   
15 15 15 15 15 15 15 15 15 14 15 15 15 15 14 15 

 

  

ВСЕГО (указывается в соответствии с 
ФГОС): 
  240 8640                                         

 

 
ВСЕГО 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр 7 семестр 8 семестр 

Номера временных модулей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Количество 
экзаменов (без 
физкультуры и 
факультативов) 15 0 1 1 2 2 1 3 1 1 0 0 0 1 1 1  

Количество зачётов 
(без физкультуры и 
факультативов) 71 7 5 5 3 4 5 2 4 5 7 6 4 5 5 5  

Количество курсовых 
работ 3 

   
1 

   
1 

   
1 

   
 

ВСЕГО 89 7 6 6 6 6 6 5 6 6 7 6 5 6 6 6  

 

4. ФАКУЛЬТАТИВЫ 

№ п/п Наименование факультатива Номер модуля Кол-во кредитов 

1 2 3 4 



1 Современный разговорный английский язык 6-7 4 

2 Современный научный английский язык 8-9 4 

3 Факультатив (предлагается ежегодно) 10 2 

ВСЕГО:   10 

 


